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Angebote fur Familien in besonderen Lebenslagen

Folgende Familienbildungsangebote im Rahmen des

Programmsﬂ B3 werden im Rems-Murr-Kreis i.d.R. fortlaufend
angeboten:

Soweit nichts anderes vermerkt ist, finden die Angebote in den genannten
Stadten und Gemeinden statt. Die Kurse sind fiir die Teilnehmerinnen
kostenlos. Die einzelnen Trager und Einrichtungen stellen Ihnen gerne
Infomaterial zur Verfigung. Naheres erfahren Sie tber die
Ansprechpartnerlnnen vor Ort.



Backnang

Elternkurs einfach praktisch
Der Kurs orientiert sich an den Bedlirfnissen der Familien.

Elternkurs einfach praktisch zeigt Ideen auf, wie Eltern auch in schwierigen
Konfliktsituationen gute Losungen finden kdnnen. Es gibt eine Kombination
aus Theorievermittlung und Selbsterfahrung, mit einem Schwerpunkt an
praktischen Ubungen und Beispielen aus dem Familienalltag, anhand von
Rollenspielen und Kleingruppenarbeit und Wocheaufgaben.

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.

Ansprechpartnerinnen flr das Programm S | K]
e Herr Artur Urschel, Frau Susanne Lehmann
Telefon: 07191-60692

Mail: elternkurs@kinderjugendhilfe-bk.de

Fit fiirs Baby

Dieses Angebot ist ein spezieller Geburtsvorbereitungskurs flir schwangere
Frauen in belasteten Lebenslagen.

Der Kurs wird von einer Familienhebamme und einer Diplom-Sozialarbeiterin
gemeinsam durchgefihrt.

Themen dieses Kurses sind sowohl die Geburtsvorbereitung, Themen zur
Schwangerschaft und Geburt, Aufbau einer positiven Mutter —Kind Beziehung
sowie weiterfihrende Hilfen im padagogischen und finanziellen Bereich.
Nach der Geburt findet ein weiteres Treffen mit Mutter und Kind statt, um bei
Bedarf weitere Hilfen anzubahnen.

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.

Ansprechpartnerinnen far das Programm S | K]
e Frau Kathrin Kaufmann, Frau Simone Kirschbaum
Telefon: 07191-60132

Mail: k.kaufmann@kinderundjugendhilfe-bk.de

ADHS- Kinder brauchen starke Eltern

Das Elterntraining richtet sich an Eltern mit ADHS- Kindern. Diese Familien
unterliegen haufig ganz besonderen Belastungen und Herausforderungen. In
diesem Kurs bieten wir Ihnen fachliche Unterstitzung an, um in Ihrem
schwierigen Erziehungsalltag positive Veranderungen herbeizufihren.



Backnang

ASI| — Akademie fUr sozialwissenschaftliche Innovation

Ansprechpartnerin fir das Programm S | E
= Herr Karl- Heinz Dittmann

Telefon: 07151/ 98220-501 Fax:07151/98220-777
Mail: k.dittmann@asi-waiblingen.de

Elba Plus fir Eltern mit Migrationshintergrund

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Rems-Murr e.V. in Kooperation mit
dem Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.

Ansprechpartner flr das Programm S | E
Frau Christiane Edelmann

Telefon 07151/ 2002-68

Mail: christiane.edelmann@kv-rems-murr.drk.de

Fellbach

Elternbildungskurs fir Eltern mit Migrationshintergrund

VHS Unteres Remstal e.V., Zweigstelle Fellbach

Ansprechpartnerin fir das Programm S | K]
e Frau Sabine Briest-Reif
Telefon: 0711- 4697417-9
Mail: sabine.briest-reif@vhs-unteres-remstal.de




Murrhardt

Lernen was zahlt: Erziehung ganz praktisch

Der Kurs befasst sich mit allgemeinen Erziehungstipps, Umgang mit
Herausforderungen, Stressfreie Kommunikation, Konsequentes
Erziehungsverhalten, Grenzen setzen und Schutz geben. Bei diesem Kurs
gibt es auch die M&glichkeit zum gegenseitigen Austausch.
Jugendhilfeverbund Paulinenpflege Winnenden e. V. in Kooperation mit dem
ambulanten Dienst des Kreisjugendamtes

Ansprechpartner fir das Programm S m
Herr Uwe Jansch

Telefon 07195/ 695-6630

Mail: uwe.jansch@paulinenpflege.de

Remshalden

Startklar fiirs Leben

ist ein Angebot der Evangelischen Gesellschaft(EVA).

ist ein neues Bildungsangebot fur Eltern im Rems-Murr- Kreis
widmet sich den Themen Babys, Kinder, Pubertat und Elternschaft
bietet Ihnen die Mdglichkeit sich in kleinen Gruppen zu informieren,
auszutauschen und Tipps far den Alltag zu bekommen.

Wie umarme ich einen Kaktus?

Die Pubertat: Eine groBe Herausforderung fir alle Beteiligten.

4 Abende zu den Themen: Aufgaben und Bedeutung der Pubertat, Loslassen
und doch Halt geben. Padagogische Mitarbeiterinnen leiten diese Abende
und bieten konkrete Anregungen fur den Alltag mit Jugendlichen.

Gute Beziehungen von Anfang an — Bildungskurs flr Eltern
von Babys und kleinen Kindern

Was heiBt es fir Sie, Eltern zu sein?

4 Abende zu den Themen: Bedirfnisse von Kind und Eltern, gelingende
Eltern-Kind Beziehung,

gute Alltagsbewaltigung, von padagogischen Mitarbeiterinnen bekommen sie
Anregungen und Tipps, die sie zu Hause gleich anwenden konnen.



Remshalden

Miteinander spielen - Feinfiihligkeitstraining fir Eltern mit
Kindern von 0-1 Jahren,

In entspannter Atmosphéare reden und spielen

10 Eltern-Kind Vormittage mit unterschiedlichen Angeboten, die eine gute
Mutter-Kind-Beziehung unterstitzen. Padagogische Mitarbeiterinnen
begleiten diesen Prozess und bieten |hnen praktische Hilfen fir den Alltag mit
Ihrem Kind.

alle Kurse sind auch speziell far Eltern mit Migrationshintergrund gedacht
Ihre Teilnahme ist kostenfrei und wird Gber das Programm Starke finanziert.

Evangelische Gesellschaft Rems-Murr-Kreis

Ansprechpartnerin fir das Programm S | K]
* Frau Margret Mack

Telefon: 07151/5000-3213

Mail: margret.mack@eva-stuttgart.de

Schorndorf

Startklar flirs Leben

ist ein Angebot der Evangelischen Gesellschaft(EVA).

ist ein neues Bildungsangebot fur Eltern im Rems-Murr- Kreis
widmet sich den Themen Babys, Kinder, Pubertat und Elternschaft
bietet Ihnen die Mdglichkeit sich in kleinen Gruppen zu informieren,
auszutauschen und Tipps fur den Alltag zu bekommen.

Wie umarme ich einen Kaktus?

Die Pubertat: Eine groBe Herausforderung fir alle Beteiligten.

4 Abende zu den Themen: Aufgaben und Bedeutung der Pubertat, Loslassen
und doch Halt geben. Padagogische Mitarbeiterinnen leiten diese Abende
und bieten konkrete Anregungen fir den Alltag mit Jugendlichen.



Schorndorf

Gute Beziehungen von Anfang an — Bildungskurs fiir Eltern
von Babys und kleinen Kindern

Was heiBt es fir Sie, Eltern zu sein?

4 Abende zu den Themen: Bedirfnisse von Kind und Eltern, gelingende
Eltern-Kind Beziehung,

gute Alltagsbewaéltigung, von padagogischen Mitarbeiterinnen bekommen sie
Anregungen und Tipps, die sie zu Hause gleich anwenden kdénnen.

Miteinander spielen - Feinfiihligkeitstraining ftir Eltern mit
Kindern von 0-1 Jahren,

In entspannter Atmosphare reden und spielen

10 Eltern-Kind Vormittage mit unterschiedlichen Angeboten, die eine gute
Mutter-Kind-Beziehung unterstitzen. Padagogische Mitarbeiterinnen
begleiten diesen Prozess und bieten Ihnen praktische Hilfen far den Alltag mit
Ihrem Kind.

alle Kurse sind auch speziell fir Eltern mit Migrationshintergrund gedacht
ihre Teilnahme ist kostenfrei und wird Uber das Programm Starke finanziert.

Evangelische Gesellschaft Rems-Murr-Kreis
Ansprechpartnerin fir das Programm S | K]
* Frau Margret Mack

Telefon: 07151/5000-3213

Mail: margret.mack@eva-stuttgart.de




Waiblingen

Startpaket fiir junge Miitter und ihre Kinder

Tipps und Tricks rund ums Babys - gemeinsam wird der Umgang mit den
Kleinen und die Pflege besprochen und ausprobiert. Was tut dem Babys gut
und wie kann es in den ersten Lebensmonaten optimal geférdert werden?
Gemeinsam wird Uberlegt, wie mit schwierigen und stressigen Situation
umgegangen werden kann.

Es sind junge Frauen (bis ca. 20 Jahre) mit ihren Babys (ab 8 Wochen bis 4
Monate ) eingeladen.

FBS — das Mehrgenerationenhaus In Kooperation mit dem
Jugendhilfeverbund der Paulinenpflege Winnenden und pro familia
Waiblingen (das Angebot kann bei entsprechendem Bedarf auch in anderen
Gemeinden stattfinden).

Ansprechpartnerin fir das Programm S | K]
* Frau Judith Weber

Telefon: 07151-51583 / Fax: 071515663294

Mail: info@fbs-waiblingen.de

SAFE - sichere Ausbildung fir Eltern

Ein Programm zur FOrderung einer sicheren Bindung zwischen Eltern und
Kind

Beratungsstelle fir Familien und Jugendliche in Waiblingen

Ansprechpartnerin fir das Programm S | K]
» Frau Bérbel Langer, Frau Carola Wendt
Telefon: 07151-501-1500

Mail: b.langer@rems-murr-kreis.de

Mail: c.wendt@rems-murr-kreis.de

Starke Eltern- Starke Kinder in Tiirksicher Sprache

Beratungsstelle fr Familien und Jugendliche in Waiblingen
Ansprechpartnerin fir das Programm S | K]

» Frau Barbel Langer,

Telefon: 07151-501-1500

Mail: b.langer@rems-murr-kreis.de




Waiblingen

KUBA - kompetent und besonders aufmerksam

Mtter, die hausliche Gewalt (Partnerschaftsgewalt) erlebt haben, sind haufig
langfristig belastet und gestresst. Dadurch kénnen sie oft nicht mehr
ausreichend wahrnehmen, was ihre Kinder brauchen, um sich gut zu
entwickeln.
KUBA ist ein Gruppenangebot fur 4-6 von hauslicher Gewalt betroffene
Mutter mit Kindern im Alter von 1-5Jahren.
An 4Vormittagen beschaftigen wir uns mit folgenden Themen:

- Stressbelastung und Stressbewaltigung
Bedurfnisse und wichtige Entwicklungsschritte von kleinen Kindern
Kompetent erziehen mit positiven Strategien
Ursachen fur schwieriges Verhalten von Kindern erkennen
Umgang mit Problemverhalten

ELTEEN - Kurs flr Eltern von Teenagern

Fordern: Was brauchen Jugendliche?
Welche Hilfen sind im Jugendalter notwendig ?
Schutzen: Nicht mehr Kind und noch nicht Erwachsener - welche

Grenzen sind notwendig?
Unterstitzen: Das richtige MaB zwischen Abhangigkeit und Autonomie
finden

BASIC- Bindung-Achtsamkeit-Sicherheit-Information-Coolness

all das hilft Eltern beim Aufbau einer vertrauensvollen stabilen Eltern-Kind-
Beziehung. Der Kurs Basic zeigt auf, wie dies auch in schwierigen
Situationen gelingen kann. Mit den Eltern gemeinsam werden die
Entwicklungsmeilensteine von Kindern im Alter von 0-3 Jahren bearbeitet und
es wird aufgezeigt, wie beim Meistern von Entwicklungsschritten Kinder
bindungssicher begleitet werden kdnnen.

Caritas-Zentrum, Psychologische Beratungsstelle
Ansprechpartnerin fir das Programm S | K]
= Frau Waltraud Richt

Telefon: 07151-172428 / Fax 07151-172416

Mail: richt@caritas-ludwigsburg-vaihingen-enz.de




Waiblingen

Meinem Kind soll es gut gehen - Hilfestellung fir Eltern bei
Trennung und Scheidung

Der Kurs wendet sich an betreuende und umgangsberechtigte Elternteile, die
sich mehr Sicherheit und Unterstitzung winschen insbesondere bei
folgenden fragen:

Wie erleben Kinder die Trennung der Eltern?

Was brauchen Sie?

Was ist normales, was auffalliges Verhalten?

Umgang mit Loyalitatskonflikten, Wut oder Trauer

9 Monate = Baby

Begleitung und Unterstitzung z.B. zur Klarung finanzieller Fragen,
Schwierigkeiten mit der Herkunftsfamilie, Umgangsregelungen,
Krisenintervention durch Sozialpadagoginnen

Schwangerenkurs und Vorbereitung auf die Geburt durch eine Hebamme

Sozialpadagoginnen und Hebamme arbeiten im Tandem.

Séauglingspflege fiir junge Schwangere und Mlitter
in schwierigen Lebenssituationen

Pro familia — Waiblingen

Ansprechpartnerin fir das Programm S | K]

» Frau Dr. Oranna Keller-Mannschreck

Telefon: 07151-55145/ Fax:07151-55860

Mail: waiblingen@profamilia.de

ADHS - Kinder brauchen starke Eltern

Das Elterntraining richtet sich an Eltern mit ADHS- Kindern. Diese Familien
unterliegen haufig ganz besonderen Belastungen und Herausforderungen. In
diesem Kurs bieten wir Ihnen fachliche Unterstitzung an, um in lhrem
schwierigen Erziehungsalltag positive Veranderungen herbeizuflhren.

ASI| — Akademie flir sozialwissenschaftliche Innovation
Ansprechpartnerin fir das Programm S | K]

* Frau Dr. Sonja Kuhn

Telefon: 07151/98220-310 Fax:07151/98220-777
Mail: s.kuhn@asi-waiblingen.de




Waiblingen

,» Abenteuer Leben — zusammen ist man weniger allein“

Individuelles ganzheitliches Elternbildungsprogramm im Rahmen gunstiger
Ferienmdoglichkeit fir Familien in besonderer Lebenslage. Das Angebot findet
in Verbindung mit einer Freizeit statt.

Kreisdiakonieverband Rems-Murr-Kreis
Ansprechpartnerin fir das Programm S | K]

» Frau Sonja Lupfer-Rieg

Telefon: 07151-95919-22

Mail: sonja.lupfer-rieg@kreisdiakonieverband-rmk.de

Weinstadt

Startklar flirs Leben

ist ein Angebot der Evangelischen Gesellschaft(EVA).

ist ein neues Bildungsangebot fir Eltern im Rems-Murr- Kreis
widmet sich den Themen Babys, Kinder, Pubertat und Elternschaft
bietet Ihnen die Mdglichkeit sich in kleinen Gruppen zu informieren,
auszutauschen und Tipps fur den Alltag zu bekommen.

Wie umarme ich einen Kaktus?

Die Pubertat: Eine groBe Herausforderung fir alle Beteiligten.

4 Abende zu den Themen: Aufgaben und Bedeutung der Pubertat, Loslassen
und doch Halt geben. Padagogische Mitarbeiterinnen leiten diese Abende
und bieten konkrete Anregungen fur den Alltag mit Jugendlichen.

Gute Beziehungen von Anfang an — Bildungskurs fiir Eltern
von Babys und kleinen Kindern

Was heif3t es fur Sie, Eltern zu sein?

4 Abende zu den Themen: Bedurfnisse von Kind und Eltern, gelingende
Eltern-Kind Beziehung,

gute Alltagsbewaltigung, von padagogischen Mitarbeiterinnen bekommen sie
Anregungen und Tipps, die sie zu Hause gleich anwenden kénnen.



Weinstadt

Miteinander spielen - Feinfiihligkeitstraining fir Eltern mit
Kindern von 0-1 Jahren,

In entspannter Atmosphare reden und spielen

10 Eltern-Kind Vormittage mit unterschiedlichen Angeboten, die eine gute
Mutter-Kind-Beziehung unterstitzen. Padagogische Mitarbeiterinnen
begleiten diesen Prozess und bieten Ihnen praktische Hilfen fur den Alltag mit
Ihrem Kind.

alle Kurse sind auch speziell fir Eltern mit Migrationshintergrund gedacht
Ihre Teilnahme ist kostenfrei und wird Gber das Programm Stéarke finanziert.

Evangelische Gesellschaft Rems-Murr-Kreis
Ansprechpartnerin fir das Programm S | K]
» Frau Margret Mack

Telefon: 07151/5000-3213

Mail: margret.mack@eva-stuttgart.de

Winnenden

KESS erziehen flr Eltern mit Migrationshintergrund

"Wie spiele ich richtig mit meinem Kind" fir Eltern mit
Migrationshintergrund

Volkshochschule Winnenden

Ansprechpartnerin fir das Programm S | K]
Frau Elke Adolf

Telefon 07195/ 1070-16

Mail: elke.adolf@vhs.winnenden.de







