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Beratung und Begleitung von Anfang an, fiir Familien mit Kindern im Alter von 0-3Jahren
Newsletter Okotber/2011

Sehr geehrte Leserlnnen,

inzwischen gibt es die Frihen Hilfen im Rems-Murr-Kreis seit fast drei Jahren und wir méchten Sie
mit diesem Newsletter tber den aktuellen Stand informieren.

Ihr Frihe Hilfen Team des Rems-Murr-Kreises

}/REMS-MURR-KREIS
KREISJUGENDAMT

Friihe Hilfen im Rems-Murr-Kreis

Seit Anfang 2009 wurden Frihe Hilfen far Familien mit Sduglingen und Kleinkindern im Rems-Murr-
Kreis etabliert. Die Projektlaufzeit begann am 1.1.2009 und endet am 31.12.2011.

Das Projekt wurde in den vergangenen beiden Jahren sowohl von einem interdisziplinar besetz-
ten Fachbeirat als auch wissenschaftlich begleitet.

Nach der Konzeption Friihe Hilfen im Rems-Murr-Kreis besteht die Pravention von Kindesver-
nachlassigung und Kindesmisshandlung durch Friihe Hilfen aus drei zentralen Elementen:

1. Zugéange herstellen durch die Schaffung verbindlicher Kooperationsstrukturen
Ermittlung des Hilfe- und Unterstitzungsbedarfs im jeweiligen Einzelfall und die indivi-
duelle Vermittlung entsprechender Angebote

3. Unterstitzungs- und HilfemaBnahmen, sowohl als persénliche Hilfe als auch als Grup-
penangebote.

Als BezugsgréBe wurden im RMK die Zustandigkeitsbereiche der drei Dienststellen des Kreisju-
gendamtes in Waiblingen, Schorndorf und Backnang herangezogen. In jedem dieser Mittelbereiche
wurden deshalb ein Fachdienst Friihe Hilfen sowie ein Schwerpunktdienst eingerichtet.

Fir die nachfolgend aufgeftihrten Aufgaben ist und war der Fachdienst verantwortlich:
» Aufbau eines Netzwerkes Friihe Hilfen
sowie
» Kooperationen (gemeinsame Sprache entwickeln, verbindliche Verfahren in Kraft setzen).

Eine herausragende Rolle spielt dabei die verbindliche Kooperation mit Netzwerkpartnerin-
nen aus der Gesundheitshilfe sowie der Jugendhilfe.

Die Arbeit im Netzwerk basiert auf gegenseitigem Kennen und dem Wissen dariiber, welche
Maoglichkeiten der jeweils andere Dienst hat.

Der Austausch der Netzwerkpartner untereinander wird durch regelmaBig stattfindende
Runde Tische Frihe Hilfen (3-4-mal jahrlich mit 15-18 Teilnehmer/Innen) an allen drei
Dienststellen des Kreisjugendamtes gewahrleistet.

Dieser bietet zudem die Mdglichkeit der interdisziplinaren Fallberatung.

Folgende Kooperationspartnerinnen nehmen an den Runden Tischen teil:
e Fach- und Schwerpunktdienst Friihe Hilfen
e Schwangerenberatung



Beratungsstellen

Rems-Murr-Kliniken — Chefarzt sowie weitere Arzte der Kinderklinik Waiblingen
Rems-Murr-Kliniken- Gynékologin der Geburtsstation

Rems-Murr-Kliniken — Pflegepersonal, Hebammen, Sozialberatung
niedergelassene Gynakologen und Kinderarzte

freiberuflich tatige Hebammen/ Familienhebammen

Interdisziplinare Frihberatungsstelle / Frihférderung im RMK

Jobcenter RMK

Seit 2010 gibt es regelmaBige Arbeitstreffen mit freiberuflich tatigen Hebammen im
Rems-Murr-Kreis. Bisher haben 6 dieser Treffen stattgefunden. Ende 2010 wurde eine Kon-
zeption fur die Kooperation mit (Familien-) Hebammen bzw. (Familien-) Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerinnen im Kontext Friher Hilfen in Kraft gesetzt.

Sensibilisierung fiir das Thema Kleinkindentwicklung — Offentlichkeitsarbeit

Dazu gehdren: Sensibilisierung fir das Thema Kleinkindentwicklung, zur Verfligung stellen
von Infomaterial.

Beispielsweise hat sich dabei der Leitfaden, ein thematisch geordnetes und tbersichtlich
gestaltetes Verzeichnis aller Angebote und Hilfen im Rems-Murr-Kreis fir Eltern mit kleinen
Kindern, bewéhrt. Dieser wird im Herbst 2011 Uberarbeitet und neu aufgelegt.

Darlber hinaus méchten wir Sie mit diesem Newsletter Friihe Hilfen auf dem Laufenden hal-
ten.

Organisation und Durchfiihrung von Fachtagen

e Im Jahr 2010 fanden zwei Fortbildungsveranstaltungen fir das Klinikpersonal der Rems-
Murr-Kliniken zum Thema Kooperation zwischen Gesundheitshilfe und Jugendhilfe im
Kontext Friher Hilfen statt.

e Im Februar 2010 fand ein Fachtag zum Thema: “Vereinbarkeit von Kinderschutz und Da-
tenschutz, rechtliche Rahmenbedingungen und Risikoabschatzung in der Kooperation
von Gesundheitshilfe und Jugendhilfen fir Mitarbeiterinnen der Rems-Murr-Kliniken
statt.

e Im Marz 2011 fand ein Fachtag fur freiberuflich tatige Hebammen im Rems-Murr-Kreis
statt

Koordinierung der Elternbildung und Steuerung und Verwaltung des Programms STARKE

Weiterfihrung und Weiterentwicklung des Angebots AmiKi - Alltag mit Kind im Rems-Murr-
Kreis. Im Zusammenhang mit AmiKi fanden in den Jahren 2009 / 2010 263 Beratungsge-
sprache statt. 115 Teilnehmerinnen konnten neu in das Angebot aufgenommen werden.
Inzwischen gibt es an 7 Standorten einen offenen Treff, darliber hinaus an 4 Standorten ein
inhaltliches Angebot. Die Haufigkeit der Treffen liegt bei 2- 4 mal monatlich.

Im Zustandigkeitsbereich des Schwerpunktdienstes Friihe Hilfen liegen diese Aufgaben:

Beratung und Begleitung von Familien, die sich selbst an den Schwerpunktdienst wenden
oder die durch Dritte wie z.B. Kinderarzt, Hebamme oder andere Dienste bekannt werden.
Ermittlung des konkreten Hilfebedarfs und Vermittlung von Hilfen

Risikoeinschatzung bei Kindeswohlgefahrdung

Uberleitung in Hilfen zur Erziehung

Anonyme Fallberatung und kollegiale Beratung

Mitwirkung in den ortlichen Netzwerken

Der Schwerpunktdienst unterscheidet sich in seinen Tatigkeiten grundlegend zu bisherigen Tatig-
keiten im Sozialen Dienst. Er verflgt tber:

> Netzwerk- und Maklerkompetenzen
» Fallbegleitungskompetenzen
» Kompetenzen im Bereich friihkindlicher Entwicklung



Was das konkret bedeutet, wird am Beispiel der Fallbegleitungskompetenzen aufgezeigt. Dabei
sind folgende Punkte wichtig:
e Einsatz von Zeit und Engagement, um sich auf Anliegen und Sorgen der Klienten einzulas-
sen und die Gesamtsituation und damit den Bedarf der Familie einschéatzen zu kénnen
e Wertschatzung und Empathie, Beratung auf Augenhdhe und Partizipation als wesentliche
Grundvoraussetzungen und Prinzipien der Arbeit
e Verstarkte alltagspraktische Unterstiitzung (Amtergénge, Antrage ausfilllen, Begleitung zu
anderen Diensten und Einrichtungen).
e Orientierung an den Starken der Familie
Prozessbegleitung, dazu gehéren auch Besuche in Zeiten, in denen es gut lauft und kein
spezieller akuter Bedarf benannt wird
Haufigere Fallkontakte, verstarkte aufsuchende Arbeit
Transparenz und Offenheit fir die Klientinnen
Beziehungsangebot und professionelle Distanz
Flexibilitat
Hoffnung geben und Beharrlichkeit

Fir die wissenschaftliche Begleitung des Projekts konnte Dr. Heinz Kindler vom Deutschen Jugend-
institut in Mnchen gewonnen werden. In seiner Auswertung, die am 18.06.2011 dem Jugendhilfe-
ausschuss des Kreistages prasentiert wurde, kam er zu folgenden Ergebnissen:

,Die Hauptziele des im Rems-Murr-Kreis laufenden Projektes ,Frihe Hilfen® betreffen einen ver-
besserten Zugang von Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern zu Unterstiitzungsangeboten durch
den Aufbau von Hilfenetzwerken und den Einsatz spezialisierter Fachkrafte mit der Aufgabe, den
Hilfebedarf einzuschatzen und Familien in passgenaue Unterstiitzungsangebote zu vermitteln.

Im Rahmen der Evaluation wurde festgestellt, dass es gelungen ist, multiprofessionell mit Fach-
kraften aus verschiedenen Arbeitsfeldern besetze Runde Tische einzurichten, die nach Angaben
befragter Teilnehmer, wechselseitige Kenntnisse geférdert und bereits konkreten Nutzen fiir be-
treute Familien erbracht haben.

Eine Fallanalyse, der im Rahmen der Frihen Hilfen beratenen und vermittelten Familien erbrachte,
dass eine sehr nennenswerte Anzahl an werdenden Eltern und Eltern mit Sauglingen und Klein-
kindern erreicht wird, wobei nicht alle, aber ein substanzieller Anteil dieser Familien eine oder meh-
rere schwerwiegende Belastungen aufweist. Dass auch diese Familien erreicht werden, eréffnet
wichtige Chancen fur Pravention.

Der praventive Ansatz ist hinreichend von den Aufgaben des Sozialen Dienstes abgegrenzt, d.h.
die Fachkréfte in den Frihen Hilfen sind nicht vorrangig mit der Einleitung von Hilfen zur Erziehung
und Gefahrdungsabschéatzungen beschaftigt.

Ihrer Aufgabenbeschreibung entsprechend konzentrieren sich die Fachkréafte der Frihen Hilfen auf
kirzere Beratungsprozesse und die Vermittlung in passgenaue Unterstiitzungsangebote, wobei
die Fachkrafte selbst die groBe Mehrzahl der Fallverlaufe positiv beurteilen.

Vor dem Hintergrund der bundesweiten Entwicklung Friher Hilfen ist festzustellen, dass sich der
Rems-Murr-Kreis derzeit in diesem Bereich auf einem sehr guten Weg befindet, wenn auch noch
nicht alle Entwicklungsaufgaben gelést sind.*

Der Jugendhilfeausschuss hat daraufhin beschlossen, Frihe Hilfen im Rems-Murr-Kreis nach dem
Ende der Projektlaufzeit am 31.12.2011 in der bisherigen Form weiter zu fihren.

Aktuelles aus dem Gesamtprojekt:

» Alle Mitarbeiterinnen des Fachdienstes und des Schwerpunktdienstes sowie ein Teil der
Mitarbeiterinnen des Ambulanten Dienstes haben eine Weiterbildung zum Thema Entwick-
lungspsychologische Grundlagen und Anforderungen an die Hilfeplanung und Ko-
operation in der Jugendhilfe erfolgreich absolviert. Diese Weiterbildung wurde von Mauri
Fries und Barbara Bitow vom Martha Muchow Institut in Berlin durchgefiihrt. Naheres unter
www.martha-muchow-insitut.de Am 20.10.2011 findet ein Fachtag fir die Mitarbeiterlnnen
des Jugendamtes zur weiteren Vertiefung der Weiterbildungsinhalte statt.




Am 19.05.2011 veranstaltete der Fachdienst einen Fachtag zum Thema Frihkindliche Bin-
dung mit Prof. Dr. Brisch. Neben den Mitarbeiterlnnen des Sozialen Dienstes, des Ambulan-
ten Dienstes und der Beratungsstellen im Kreisjugendamt nahmen auch FamilienrichterIn-
nen des Rems-Murr-Kreises teil.

Aktuelles aus den Standorten:
Waiblingen:

Der interdisziplindre besetzte Runde Tisch Frihe Hilfen trifft sich nach wie vor alle drei
Monate das nachste Treffen findet am 24.11.2011 im Besprechungszimmer des Kreisju-
gendamtes, Winnender Str. 30/1 in Waiblingen statt.

Am 27.10.2011 findet das erste Treffen eines Qualitatszirkels zur interdisziplinaren Fallbe-
sprechung statt. Vertreterinnen der niedergelassenen Kinderarzte des Rems-Murr-Kreises
sowie Mitarbeiterlnnen des Kreisjugendamtes werden paritatisch daran teilnehmen. Dieses
Angebot soll nach einer Erprobungsphase im Rems-Murr-Kreis etabliert werden.

AmiKi Waiblingen, i.d.R. donnerstags von 9.30 — 11.00 Uhr in den Rd&umen des FRAZ
(Frauen im Zentrum), Birgermihlenweg 11

Backnang:

Der interdisziplindre Runde Tisch Frihe Hilfen trifft sich 3 - 4-mal im Jahr. Der nachste
Termin findet am 25.01.12 im Landratsamt Backnang, Erbstetter Str. 58 statt
Arbeitsfrihstick mit den Hebammen des Einzugsbereichs der Dienststelle Backnang am
14.12.11

AmiKi- Gruppenangebot Backnang beim Verein Kinder und Jugendhilfe, GerberstraB3e 7,
14-t4gig donnerstags von 9.30 — 11.00 Uhr

Offener Café-Treff in Murrhardt in Kooperation mit dem Kinderschutzbund Murrhardt,
SchieBwiesen 2, 14-tagig dienstags von 9.30 - 11.00 Uhr

Offener Café- Treff in Winnenden findet in den Rdumen der Paulinenpflege statt. Freitags
14-tagig von 9.30- 11.00 Uhr.

Schorndorf:

Der interdisziplindre Runde Tisch Friiher Hilfen in Schorndorf trifft sich 3-mal im Jahr. Der
nachste Termin findet am 14.02.2012 in der Rems-Murr-Klinik Schorndorf statt.
Arbeitsfriihstiick mit den Hebammen des Einzugsbereichs der Dienststelle Schorndorf am
26.10.2011, 9.00-10.30 Uhr im Familienzentrum Schorndorf, Karlstr. 19

Offener Sprechstunde des Fachdienstes Friihe Hilfen im Familienzentrum Schorndorf,
KarlstraBe 19 (Arnold Areal), jeden 1. Dienstag im Monat von 10.00 -11.30 Uhr.

AmiKi- Gruppenangebot Schorndorf im Familienzentrum Schorndorf, KarlstraBe 19 (Ar-
nold Areal), dienstags von 9.30 — 11.00 Uhr

AmiKi- Gruppenangebot Remshalden-Grunbach, Treffpunkt im Birgerhaus

Schillerstr. 30, ab Oktober jeden 1. u. 3. Montag im Monat von 9.30 — 11.00 Uhr

Offener Café-Treff in Welzheim im Gemeinschaftshaus (AWO-Haus), Murrhardter Str. 15,
jeder 2. Montag im Monat von 9.30 — 11.00 Uhr
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Dienststellen Waiblingen/ Schorndorf/ Backnang

Ingrid Schneider-Rabeneick
i.schneider-rabeneick@rems-murr-kreis.de

Barbel Stolimeier-Rzadkowski
b.stolimeier-rzadkowski@rems-murr-kreis.de

Sabine Zahner-Noller
s.zahner-noller@rems.murr.kreis.de

Frihe Hilfen im Rems-Murr-Kreis: www.rems-murr-kreis.de




