Referentin:
Karin Dettmar

Dipl.-Ing. Innenarchitektur, Naturpddagogin,
Ubungsleiterlizenz:
- C Kinder und Jugendliche - Breitensport
- P Pravention - Gesundheitssport

Karin Dettmars Anliegen ist es, Rdume fiir die
elementaren Bediirfnisse der Kinder nach
Bewegung, Entspannung und Sinneserfahrung
zu schaffen.

Sie ist Mutter zweier Kinder, die der (Wald-)
Kindergartenzeit schon langer entwachsen
sind.

Haben Sie Interesse an diesem
Beratungsangebot?

Dann rufen Sie uns an.

- Wir bitten um friihzeitige Anmeldung, da

die Termine langfristig koordiniert werden.

- Das Angebot wird vom Landkreis bezuschusst.

- Fiir die Einrichtung entstehen Kosten in
Hohe von ca. 60 Euro.

Kontakt:

Karin M. Miiller

Fachbereich Gesundheitsforderung
Telefon: 07151 501-1619

E-Mail: ka.mueller@rems-murr-kreis.de

www.rems-murr-kreis.de
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Gesundheitsforderung
in Kindertageseinrichtungen

Der Fachbereich Gesundheitsforderung moch-
te die Gesundheit von Kindern von Anfang an
unterstiitzen. Damit MaBnahmen und Angebote
im Alltag verankert werden, legen wir groBen
Wert darauf, die unterschiedlichsten Einrich-
tungen mit einzubeziehen.

Bewegungsforderung in der Elementarerzie-
hung zdhlt mit zu den zentralen Bausteinen im
MaBnahmenkatalog zur Privention von Uber-
gewicht. Ein besonderes Augenmerk wird auf
die ,selbstverstandliche” Bewegung im Lebens-
alltag der Kinder gelegt.

Mit dem Beratungsangebot ,Kindergarten in
Bewegung" mochten wir hierzu eine praktische
Hilfestellung anbieten.

Weitere Angebote zur Forderung der Kinder-
gesundheit finden Sie in einer {ibersichtlichen

Datenbank zusammengestellt unter:

www.gesundheit-rmk.info.

Angebot

Die Beratung findet direkt vor Ort statt und be-
inhaltet eine Begehung der Innenrdume und des
AuBen-/Gartenbereichs Ihrer Einrichtung.

Ziel der Beratung ist es, im Rahmen Ihrer Mog-
lichkeiten die Bewegungssituation in lhrer Ein-
richtung zu optimieren, d. h. mithilfe von raumli-
chen Strukturen Bewegung im Kindergartenalltag
zu ,provozieren" und auch Nischen zur Entspan-
nung zu schaffen.

Oft sind es Kleinigkeiten, z. B. die Belebung von
Jtoten" Ecken oder das Umstellen von Mdobeln,
die eine andere Dynamik in die Rdume bringen.
Es geht nicht darum, neue Investitionen zu tati-
gen, sondern mit dem vorhandenen Material das
Optimale zu erreichen.

Die Beratung dauert in der Regel ca. 1,5 Stunden.
Empfehlenswert ist, dass sich ein bis zwei Perso-
nen durchgéngig dafilir Zeit nehmen.

Sie erhalten im Anschluss an die Beratung ein
Protokoll, das eine kurze Beschreibung der Situa-
tion und die empfohlenen MaBnahmen beinhaltet.

Vorbereitungen zur Fachberatung

Im Vorfeld sollten Sie bitte im Team folgende
Fragestellungen diskutieren:

1. Wo sind Bereiche, in denen es haufig
zu Konflikten kommt; was sind mogliche
Ursachen dafiir?

2. Wo sind ungenutzte, nicht bespielte
Bereiche?

3. Gibt es Bereiche, bei deren Anblick
Sie sich schon lange drgern?

Ihre Notizen und das Protokoll sind Grundlage
fiir die Umsetzung vor Ort. Erfahrungsgemaf
lassen sich manche ldeen sofort verwirklichen,
andere brauchen etwas mehr Zeit, Abspra-
chen und evtl. tatkraftige Unterstiitzung von
anderen.

Sinnvoll ist sicher eine MaBnahmenplanung
im Anschluss an die Beratung.

Unser Auswertungsbogen, den die Einrichtun-
gen zum Ausfiillen nach der Beratung erhalten,
dient zur Optimierung des Angebotes.



